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NAVODILA ZA STARSE - IZVAJANJE PROGRAMA VRTCA ZGNL

Spostovani starsi,
v torek, 1. 9. 2020, se zaCenja novo Solsko leto.

Zaradi Se vedno trajajoCih preventivnih ukrepov pri prepre€evanju Sirjenja virusa COVID-19,
prilagoditve nasega dela in spremenjen hisni red ostajajo v veljavi.

V primeru, da je v druzini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki
ima zdravstvene omejitve, otroku Se vedno odsvetujemo vrnitev v vrtec. StarSi naj se
posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom - specialistom pediatrije 0z. izbranim osebnim
zdravnikom — specialistom sploSne oz. druzinske medicine.

V vrtec naj prihajajo le zdravi otroci.

Starsi spremljate zdravstveno stanje otroka in v primeru, da zboli, obvestite vrtec in otroka ne
pripeljete v vrtec.

Komunikacija z vrtcem bo potekala ve€inoma preko telefona, elektronskih medijev ter preko
pisnih navodil na vhodu v Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana.

Prosimo, pogovarjajte se z otroki o tem, da naj se ne dotikajo obraza (o¢€i, nos, usta) z necistimi
rokami in da je po vsakem takem dotiku, potrebno takoj umiti roke z vodo in milom.

Spodbujajte  in  navajajte otroke na pravilno higieno ka$lja in kihanja (preden
zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s papirnatim robckom ali zaka$ljamo/kihnemo v
zgornji del rokava). Papirnat rob&ek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato
umijemo roke z milom ter vodo.

StarSi vzdrzujete potrebno razdaljo (1,5 - 2m) do vzgojiteljice, drugih otrok in starSev, Ce
prihajate hkrati.

V vrtec starSi ne vstopate. Otroka oddate strokovni delavki in ga od strokovne delavke
prevzamete na vhodu v Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana. Ko pripeljete otroka oziroma ko
ga pridete iskati, poklicete na vrt€evski telefon 031 339 864. Racunajte s tem, da bo morda
treba malo pocakati. Vrtec ostaja odprt od 6.00 do 16.00.

Otroci se v garderobi (pod nadzorstvom osebja vrtca) sami preobujejo, sle€ejo vrhnje oblacilo
in si umijejo roke z milom in vodo.

Rezervna oblacila naj otrok prinese s seboj kot obi¢ajno. S seboj naj ima tudi pralno vrecko, v
katero lahko damo umazana in morda mokra oblacila za pranje doma.



Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzro€i koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno priblizno
6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem,
utrujenostjo, nahodom, vrocino, kaslijem in pri teZjih oblikah z ob&utkom pomanijkanja zraka. Pri
priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji,
tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah
s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zilne bolezni, bolezni plju¢, jeter, ledvic, sladkorna
bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna plju¢nica. Za potrditev ali
izkljuCitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2
se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izloCki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom
(razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). OkuzZba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi
z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejSa dosledna higiena rok in kaslja.
Podrobna navodila za prepreCevanje okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega
instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19

Ce zboli otrok z vrogino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se obvesti starse, ki ga pridejo
iskati v najkrajSem mozZnem Casu. Na starSe skupaj s strokovno delavko poc€aka v izolaciji. V
Casu, ko Caka starSe, otrok nosi masko. Uporablja samo dolo€ene sanitarije in umivalnik.

Ce je pri otroku nato potrjena okuzba COVID-19, star$i o tem obvestijo ravnatelja vrtca. Vrtec
o tem obvesti NIJZ.

NIJZ vodi epidemioloSko preiskavo. Pricetek kuznosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ
svetuje kontaktom, da v €asu inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter

posreduje seznam kontaktov Ministrstvu za zdravje, ki izda odloCbe o karanteni.

Prostore se temeljito prezraci, ocisti in razkuzi.
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